
Speiseplan

Montag

Paniertes Seelachsfilet 1, 48, A1, F, N

mit Blattspinat und
Salzkartoffeln
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit Kräutersauce 1, 51, 53, 66, A1, C, F

dazu Kartoffeln und Rohkost
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

1, 47, A1, F

Wahlbeilagen: Herzoginkartoffeln F,
Kräuterreis, Brokkoli, Pfannengemüse
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Deftige Kohlroulade 2, 3, 7, 45, A1, F

mit Speck-Zwiebelsauce
Wahlbeilagen: Kräuterpüree F,
Petersilienkartoffeln F
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Dienstag

Gegrillte Hähnchenkeule 15, 45,

47, A1, F, H

mit Geflügelsauce
Wahlbeilagen: Kartoffelklöße,
Petersilienkartoffeln F, Leipziger Allerlei,
Rotkohl 15,45

Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Zartweizenpfanne mit Kürbis
und Maronen 52, 54, A1, G2

dazu Erbsen-Guacamole
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Bunte Nudelpfanne "Hirten
Art" 1, 6, 51, 53, 66, A1, F

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Mittwoch

Terrine Kartoffel-
Erbseneintopf in Sojarahm 52,

54, A1, A2, A3, E, J

mit Minze und Koriander dazu
Vollkornbrot
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Gekochte Eier mit
Remouladensauce [15] 15, 51, A1, C,

F

und Röstkartoffeln dazu
Rohkostsalat
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

Paniertes Wurstschnitzel 1, 2, 3, 4,

7, 45, 68, A1, C, I

mit Tomatensauce und Spirelli
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 8,10€

Teller Kartoffel-
Erbseneintopf in Sojarahm 52,

54, A1, A2, A3, E, J

mit Koriander und Minze dazu
Vollkornbrot
Stud.1,60€ | Mitarb. 3,30€ | Gäste 4,50€

Bunte Nudelpfanne "Hirten
Art" 1, 6, 51, 53, 66, A1, F

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Donnerstag

Bunte Hähnchenpfanne 3, 5, 47, 54,

A1, G4, H, J

mit frischem Gemüse und
Couscous
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 6,60€

Gebratenes Schollenfilet 2, 3, 7,

15, 45, 48, A1, C, F, N

mit Speck-Zwiebel-Schmelze
Wahlbeilagen: Gurkensalat mit Schmand F,
Bunter Kartoffelsalat 15,C,F,A1,
Petersilienkartoffeln F, Bohnengemüse
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 6,60€

Kichererbsen-Gemüse-Curry
52, 53, 54

dazu Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Zartweizenpfanne mit Kürbis
und Maronen 52, 54, A1, G2

dazu Erbsen-Guacamole
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Bunte Nudelpfanne "Hirten
Art" 1, 6, 51, 53, 66, A1, F

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Terrine Kartoffel-
Erbseneintopf in Sojarahm 52,

54, A1, A2, A3, E, J

mit Minze und Koriander dazu
Vollkornbrot
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Teller Kartoffel-
Erbseneintopf in Sojarahm 52,

54, A1, A2, A3, E, J

mit Koriander und Minze dazu
Vollkornbrot

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 11.04.2022 bis 15.04.2022



Stud.1,60€ | Mitarb. 3,30€ | Gäste 4,50€


