Speiseplan

Montag

Bunte Gemuse-Paellazw.s.s.e

G4,J, K
mit VVollkornreis und

Cashewkernen
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Géaste 7,50€

Paniertes Putenschnitzel +.a.

FH

mit Bratensauce

Wabhlbeilagen: Kartoffelgratin F, Pommes
Frites, Blumenkohl mit Semmelbutter FA1,
Erbsengemise

Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gaste 8,80€

HefekldRe sussaucr

mit heil3en Heidelbeeren
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Soja-Chili-Cheese-Fries u52¢

mit Reibeschmelz
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Géste 8,00€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Géaste 1,96€

Tagessuppe sza.e

Kirbissuppe mit Soja
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gaste 2,70€

Harzmensa

fir die Woche vom 13.02.2023 bis 17.02.2023

Dienstag

Bunte-Bohnen-Pfanne BBQ
[15] 1,3,15,52,1
mit StRkartoffel-Pommes und

Salat
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gaste 8,50€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Géaste 1,96€

Paprika-Farfalle mit frischem
Lauch 525

und Tomatensauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Géaste 7,05€

Hahnchen-Nuggets mit
Salsa-Dip [15] 12,47, AL H

dazu Pommes frites
Wahlbeilagen: Pommes frites, Pikanter

Salsadip 12H
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Géaste 8,70€

Gratinierte Schupfnudeln s

66,A1,C, F

mit Chinakohl und

Rindfleischstreifen
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Géaste 7,70€

Tagessuppesuar

Champignon-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gaste 2,70€

Mittwoch

Chicken Tikka Massala « .5+
mit Paprikagemise und

Basmatireis
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Géste 8,00€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Buntes Gemuse-Chili BBQ

52,53, AL, |
mit Reis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Blatterteig mit Spinat-
Kéasefullung s.eavcr
dazu Krauterdip, Salatbeilage

und Reis
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gaste 8,70€

Tagessuppe

Spinat-Frischkésesuppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gaste 2,70€

Nudelgratin mit Blattspinat =

51, 66, AL, F

Uberbacken mit Gouda
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,30€ | Gaste 7,40€

Donnerstag

Piroggen mit Kartoffel-
Quarkfullung zssuacri

dazu creme fraiche,
Rdstzwiebeln und rote Beete-

Salat u
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gaste 8,00€

SuRkartoffel-Kokos-Curry =

mit Sojastreifen und

Tomatenbulgur
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,60€ | Gaste 7,70€

Blumenkohl-Kadse-Medaillon
mit Krautersauce us.ssss.a1cr

dazu Kartoffeln und Rohkost
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gaste 7,90€

Paniertes Wurstschnitzel 123

7,45,68,AL,C, |

mit Tomatensauce und Spirelli
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gaste 8,10€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Tagessuppe 1,2,3,4,7,15,45,68,H, |

Soljanka s
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gaste 2,70€

Freitag

Sojageschnetzeltes Jager
ATrt 235254 Ek

mit Rotkohl und KléRen
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Géste 8,10€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Spaghetti Bolognese w.racr

mit geriebenen Hartkase
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gaste 8,00€

Paniertes Seelachsfilet 14 a.rn
mit Blattspinat und

Salzkartoffeln

Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Blattspinat
LFAL Krautersof3e 1FAL

Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gaste 8,20€

Kartoffel-Moéhren-Gratin ws.ss.

66, Al, F

mit Kase Uberbacken
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Tagessuppe s

Tomatensuppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gaste 2,70€



