Speiseplan

Montag

Paprika-Farfalle mit frischem
Lauch 1,52, 53, Al

und Tomatensauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Géste 7,00€

Falafel mit Krauterdip suse.avr

und buntem Salat
Wahlbeilagen: Bunter Salat,
Kartoffelspalten, Curryreis F

Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gaste 8,10€

Tomatiertes Gemuseragout =

50, 54, 67,A1,C, F

mit Gnocchi
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Géaste 8,20€

Bunter Salatteller vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Gemisepfanne szs.a

mit Zartweizen
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gaste 7,40€

Mensa Neuwerk

fir die Woche vom 22.01.2024 bis 26.01.2024

Dienstag

Bunte Gemiise-Paellazszs.ece

J
mit Vollkornreis und

Cashewkernen
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Gaste 7,50€

Gebackener Weichkase si.es.a.

A2, F

Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Géaste 8,80€

Indisches Dal sz
mit Spinat und StRkartoffeln

dazu Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Géaste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Géaste 1,96€

Mittwoch

Scharfes Kirbisgemiise mit
roten Linsen und Rucolass:

54, Al

auf penne rigate
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Backfisch auf sti3-saurer
Sau Ce 248 ALEN
dazu Mieh-Nudeln und Kanton-

Gemiuse
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gaste 7,80€

Bunte Gemisepfanne sza.s

mit Couscous
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gste 8,00€

Bunter Salatteller vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Donnerstag

Bulgur-Gemise-Burger [15] »

2,15,51,A1, A4,C,F, 1,3
mit Kartoffelspalten und

Erbsen-Guacamole
Stud.4,80€ | Mitarb. 7,50€ | Gaste 9,60€

Mediterranes
Sojageschnetzeltes ss2ssne

mit Reiskornnudeln
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Allgaduer Kasespatzle mit

Rostzwiebeln vsuesaucr
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Gaste 7,50€

Bunter Salatteller vom
Biifett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Freitag

GeroOsteter Blumenkohl szec
auf indischer Currysauce mit

Basmatireis
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Géste 8,00€

Scharfes Kirbisgemiise mit
roten Linsen und Rucolass

54, Al

auf penne rigate
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Backfisch auf sti3-saurer
Sauce #.aun
dazu Mieh-Nudeln und Kanton-

Gemiuse
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gaste 7,80€

Bunte Gemiise-Paellazszs.e ¢4

mit Vollkornreis und

Cashewkernen
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Gaste 7,50€



